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Sommer-VHS Waltrop 2022
Telefon: 02309_96260 E-Mail: vhs@vhs-waltrop.de

www.sommer-volkshochschule.de
Programm-übersicht

bitte wenden

Während der Schulferien sind die Büros der VHS nur vormittags geöff net. 
Komplett geschlossen sind die Büros voraussichtlich vom 11.07.-29.07.2022

Dienstag, 03.05.2022, 19:30 Uhr, 1 Abend, 
Dr. Margot Käßmann: Geschwister der Bibel - Lesung
Donnerstag, 05.05.2022, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr, 1 Vormittag, 
Confi serie und Bäckerei Hohoff s - Exkursion
Freitag, 06.05.2022, 14:00 - 18:00 Uhr, 1 Nachmittag, 
Was heißt Landwirtschaft heute? - Exkursion
Freitag, 06. bis Sonntag, 08.05.2022 Tage der Entspannung - Yoga-
Meditation-Klangschalen - Ein Wochenende im Kloster
Samstag, 07.05.2022, 11:00 Uhr - 12:30 Uhr, 6 Vormittage, 
Ukrainisch - leichter Einstieg  - Online-Schnupperkurs -
In Kooperation mit der VHS Herne 
Samstag, 07.05.2022, 15:00 Uhr - 17:00 Uhr, 1 Nachmittag, 
Leckeres vom Wegesrand - Frühjahrswanderung
Samstag, 07.05.2022, 20:45 Uhr - 23:00 Uhr, 1 Abend, 
BAT NIGHT - Auf den Spuren der Fledermäuse in Waltrop
Sonntag, 08.05.2022, 10:30 Uhr, 1 Vormittag, 
Insel-Paradies Seychellen - ein Film-Reisebericht
Mittwoch, 11.05.2022, 18:00 - 21:45 Uhr, 1 Abend, 
Spanische Tapas - Kochkurs
Donnerstag, 12.05.2022, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr, 1 Abend, 
Ordnung in den privaten Papieren
Freitag, 13.05.2022, 15:00 Uhr - 18:45 Uhr, 1 Nachmittag, 
Frühlingspralinen - Kochkurs
Samstag, 14.05.2022, 10:00 Uhr - 14:00 Uhr, 1 Vormittag, 
Die Online-Bewerbung - Grundlagen, Trends und Praxis
Samstag, 14.05.2022, 10:00 Uhr - 14:00 Uhr, 1 Tag, Kirchen, Kreu-
ze und Kapellen - Ein „Kreuzweg“ der etwas anderen Art per Rad
Samstag, 14.05.2022, 10:00 Uhr - 16:00 Uhr, 1 Tag, 
Radtour zum Preußenhafen Lünen
Samstag, 14. bis Sonntag 15.05.2022, - Sprachwochenendseminare 
Kompaktkurse für Einsteiger/innen: Französisch, Englisch, 
Spanisch, Italienisch, Niederländisch, Arabisch, Portugiesisch

Samstag, 14.05.2022, 14:00 Uhr - 17:00 Uhr, 1 Nachmittag, Schnup-
perkurs Boule - Einführung in das faszinierende Pétanque-Spiel
Dienstag, 17.05.2022, 14:00 Uhr - 16:15 Uhr, 1 Nachmittag, 
Den Wald im Frühling erleben - Angebot für Familien mit Kindern 
und päd. Fachkräfte

Mittwoch, 18.05.2022, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr, 1 Abend, 
Türkisch-vegetarische Küche - Kochkurs

Donnerstag, 19.05.2022, 18:20 Uhr - 20:20 Uhr, 1 Abend, Online-
Vortrag: Nachhaltigkeit: Faire Geldanlage mit Sinn und Verstand

Freitag, 20.05.2022, 14:00 Uhr - 15:00 Uhr, 1 Nachmittag, 
Besuch des Hauptzollamts Dortmund - Exkursion

Freitag, 20.05.2022, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr, 1 Abend, 
Italienische Weinvielfalt - Eine Einführung mit Antipasti

Samstag, 21.05.2022, 10:00 Uhr - 11:00 Uhr, 1 Vormittag,
Stand Up Paddling - Schnupperstunde

Samstag, 21.05.2022, 11:00 Uhr - 12:00 Uhr, 1 Vormittag,
Stand Up Paddling - Schnupperstunde

Samstag, 21.05.2022, 12:00 Uhr - 13:00 Uhr, 1 Vormittag,
Stand Up Paddling - Schnupperstunde

Samstag, 21.05.2022, Samstag, 18.06.2022 und Samstag, 
02.07.2022, 14:00 Uhr - 17:00 Uhr, 3 Nachmittage,
Aufbaukurs Niederländisch für Anfänger*innen - Stufe A1
Samstag, 21.05.2022, 16:00 Uhr - 17:00 Uhr, 1 Nachmittag, 
Kohle, Kunst, Kommerz - Waltrops Zeche einst & jetzt - Führung

Sonntag, 22.05.2022, 11:00 Uhr - 14:30 Uhr, Kanufahren auf der 
Lippe - Kanuschnuppertour für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren

Freitag, 27.05.2022, 16:30 Uhr - 18:30 Uhr, 1 Nachmittag,
Besuch der Fa. Schawe Tuning-Manufaktur in Waltrop 
- Exkursion

Manche angekündigte Veranstaltungen -außer den digitalen Angeboten- stehen unter Pandemie-Vorbehalt. Bitte erkundigen 
Sie sich ggf. im Vorfeld, ob bzw. unter welchen Bedingungen diese durchgeführt werden.

Donnerstag, 02.06.2022, 18:20 Uhr - 20:20 Uhr, 1 Abend, Online-
Vortrag: Immobilienrente: Eine gute Idee für zusätzliches Einkom-
men?
Dienstag, 07.06.2022, 18:00 Uhr - 21:00 Uhr, 1 Abend,
iPad/iPhone Stufe 1
Donnerstag, 09.06.2022, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr, 1 Abend, 
Sommerköstlichkeiten aus der italienischen Küche - Kochkurs
Donnerstag, 09.06.2022, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr, 1 Abend, 
Mit dem Herzen hören - Einführung in den Umgang mit Demenz
Freitag, 10.06.2022, 17:00 Uhr - 19:15 Uhr, 1 Nachmittag, 
Mit der Drohne in die Luft gehen - das muss man wissen - Vortrag
Samstag, 11.06.2022, 10:00 Uhr - 12:30 Uhr, 1 Vormittag, 
Stand Up Paddling - Basic Kurs intensiv
Samstag, 11.06.2022, 11:30 Uhr - 13:00 Uhr, 1 Vormittag, 
Yoga-Walk - ein meditativer Spaziergang
Samstag, 11.06.2022, 13:00 Uhr - 15:30 Uhr, 1 Nachmittag, 
Stand Up Paddling - Basic Kurs intensiv
Samstag, 11.06.2022, 14:30 Uhr - 16:00 Uhr, 1 Nachmittag, 
Vom Oberdorf ins Unterdorf - Stadtführung durch die Waltroper 
Innenstadt

Sonntag, 12.06.2022, 15:00 Uhr - 16:30 Uhr, 1 Nachmittag, 
Mit Regina Hofmann die Alte Kolonie entdecken - Führung
Sonntag, 12.06.2022, 17:00 Uhr, 1 Abend, 
Gedenkveranstaltung am Vorabend der Waltroper Stolperstein-
verlegung
Montag, 13.06.2022, 09:00 Uhr - ca. 11:15 Uhr, 1 Vormittag, 
Verlegung der Stolpersteine in Waltrop
Montag, 13.06.2022, 18:00 Uhr - 21:00 Uhr, 10 Abende,
Off ene Sommerwerkstatt „Malerei“
Montag, 13.06.2022, 18:00 Uhr - 21:45 Uhr, 1 Abend, 
Veganer Genuss - Kochabend
Dienstag, 14.06.2022, 09:15 Uhr - 10:45 Uhr, 3 Vormittage, 
Français en été - für Teilnehmende mit mittleren Vorkenntnissen
Dienstag, 14.06.2022, 18:00 Uhr - 21:00 Uhr, 1 Abend, 
iPad/iPhone Stufe 2
Sonntag, 19.06.2022, 15:00 Uhr - 16:30 Uhr, 1 Nachmittag, 
Mit Klaus Beie die Siedlung Berghang/Berg entdecken - Führung
Dienstag, 21.06.2022, 18:00 Uhr - 21:00 Uhr, 1 Abend, 
iPad/iPhone Stufe 3
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Das neue Jahresprogramm 2022_23 erscheint Anfang August!
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Manche angekündigte Veranstaltungen -außer den digitalen Angeboten- stehen unter Pandemie-Vorbehalt. Bitte erkundigen 
Sie sich ggf. im Vorfeld, ob bzw. unter welchen Bedingungen diese durchgeführt werden.

Donnerstag, 23.06.2022, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr, 1 Vormittag, 
Confi serie und Bäckerei Hohoff s - Exkursion
Freitag, 24.06.2022, 15:00 Uhr - 17:00 Uhr, 1 Nachmittag, Auftakt 
zum „Digital-Coaching“ - (Über-) Leben mit Smartphone und Co.
Sonntag, 26. bis Dienstag, 28.06.2022, Hamburg Classic Exclusiv - 
3-Tages-Tour zur Oper/Ballett und zur Elbphilharmonie

Sonntag, 26.06.2022, 10:30 Uhr, 1 Vormittag, PD Dr. W. Lang:
Russlands Herrschaftsanspruch auf die Ukraine - Beamervortrag
Dienstag, 28.06. bis Montag, 04.07.2022, 
Genussradeln im Elsass - 7-tägige Standortradreise nach Frankreich

Samstag, 02.07.2022, 19:00 Uhr - 23:00 Uhr, 1 Abend, Locker vom 
Hocker? - Leichte Sommerweine - Seminar mit Verkostung
Sonntag, 03.07.2022, 15:00 Uhr - 18:00 Uhr, 1 Nachmittag, 
Salsa tanzen? Oh ja! - Tanzworkshop Ü 40
Dienstag, 05.07.2022, 18:00 Uhr - 20:00 Uhr, 4 Abende, 
Boule ist cool - Grundkurs zum Erlernen des Pétanque-Spiels

Samstag, 16.07.2022, 11:30 Uhr - 13:00 Uhr, 1 Vormittag, 
Yoga-Walk - ein meditativer Spaziergang
Samstag, 30.07.2022, 10:00 Uhr - 16:00 Uhr, 1 Tag, 
Radtour „Grüne Acht und König-Ludwig-Trasse“
Sonntag, 31.07.2022, 11:00 Uhr - 14:30 Uhr, 1 Nachmittag, 
Kanufahren auf der Lippe - Kanuschnuppertour für Erwachsene 
und Kinder ab 6 Jahren

Dienstag, 02.08.2022, 14:00 Uhr - 16:15 Uhr, 1 Nachmittag, 
Den Wald im Sommer erleben - Angebot für Familien mit Kindern 
und päd. Fachkräfte
Donnerstag, 04.08.2022, 15:00 Uhr - 18:00 Uhr, 1 Nachmittag, 
Sicherer Umgang mit Pedelec und E-Bike - Workshop
Sonntag, 07.08.2022, 09:00 Uhr - 18:45 Uhr, 
UNESCO-Welterbe: Niedergermanischer Limes - 
Tagesfahrt zur Stadt und zum Archäologischen Park Xanten
Montag, 08.08.2022, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr, 5 Abende, 
Einwöchiger Schnupperkurs Spanisch - Stufe A1 -
Mittwoch, 10.08.2022, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr, 4 Abende, 
Aqua-Jogging für Frauen
Mittwoch, 10.08.2022, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr, 4 Abende, 
Aqua-Jogging für Frauen
Mittwoch, 10.08.2022, 20:00 Uhr - 21:00 Uhr, 4 Abende, 
Aqua-Jogging für Frauen
Freitag, 12.08.2022, 15:00 Uhr - 17:00 Uhr, 1 Nachmittag, 
So geht (Cranger) Kirmes heute - Exkursion
Samstag, 13.08.2022, 10:00 Uhr - 11:00 Uhr, 1 Vormittag, 
Stand Up Paddling - Schnupperstunde
Samstag, 13.08.2022, 11:00 Uhr - 12:00 Uhr, 1 Vormittag, 
Stand Up Paddling - Schnupperstunde

Samstag, 13.08.2022, 12:00 Uhr - 13:00 Uhr, 1 Vormittag, 
Stand Up Paddling - Schnupperstunde
Sonntag, 14.08.2022, 15:00 Uhr -18:00 Uhr, 1 Nachmittag,
Die heissen Zwillinge - Rumba & Cha-Cha-Cha - Tanzworkshop
Dienstag, 16.08.2022, 20:00 Uhr - 21:00 Uhr, 4 Abende, 
Aqua-Jogging für Frauen
Freitag, 19.08.2022, 18:45 Uhr - 22:00 Uhr, 1 Abend, 
Whisky - das geht auch im Sommer, Tasting - Seminar
Samstag, 20. bis Mittwoch, 24.08.2022, Aida in der Arena di 
Verona mit Aufenthalt am Gardasee, 5-tägige Bus-Studienreise
Samstag, 20.08.2022, 09:00 Uhr - 14:00 Uhr, 1 Tag, 
Fotobuch gestalten - Workshop
Samstag, 27.08.2022, 10:00 Uhr - 16:00 Uhr, 1 Tag, 
Radtour zur 3-Burgenstadt Lüdinghausen
Samstag, 27.08.2022, 10:00 Uhr - 12:30 Uhr, 1 Vormittag, 
Stand Up Paddling - Basic Kurs intensiv
Samstag, 27.08.2022, 13:00 Uhr - 15:30 Uhr, 1 Nachmittag, 
Stand Up Paddling - Basic Kurs intensiv
Montag, 29.08.2022 und Dienstag, 30.08.2022, 14:00 Uhr - 17:00 
Uhr, 2 Nachmittage, Erste Schritte im Umgang mit dem eigenen 
Smartphone oder Tablet Basis Android

Samstag, 03.09.2022, 15:00 Uhr - 17:00 Uhr, 1 Nachmittag, 
Von Ameisenlöwen, Heidebauern und manch Plaggerei -
Wanderung durch die Westruper Heide mit der Naturparkführerin
Samstag, 03.09.2022, 11:00 Uhr - 18:00 Uhr, 1 Tag, 
Verkehr, Wasser und Freizeit entlang der Emscher - Radtour
Sonntag, 04.09.2022, 09:15 Uhr - 19:00 Uhr, 1 Tag, Mondriaan in 
Winterswijk - Stadt- und Kunstexkursion in die Niederlande
Freitag, 09.09.2022, 09:30 Uhr - 12:00 Uhr, 1 Vormittag, Besuch des 
Ausbildungsinstituts der Polizei (LAFP NRW) in Selm
Freitag, 09.09.2022, 14:30 Uhr - 19:00 Uhr, 1 Nachmittag, 
Jüdische Gedenkkultur in Drensteinfurt - Exkursion zur dortigen 
Synagoge und zum Jüdischen Friedhof
Sonntag, 11.09.2022, 11:00 Uhr - 14:30 Uhr, 1 Nachmittag, 
Kanufahren auf der Lippe - Kanuschnuppertour für Erwachsene 
und Kinder ab 6 Jahren

Freitag, 16.09.2022, Freitag, 23.09.2022, Samstag, 24.09.2022 und 
29.09.2022, 4 Tage, Betonskulpturen - Workshop
Samstag, 17.09.2022, 19:15 Uhr - 21:30 Uhr, 1 Abend, 
BAT NIGHT -  Auf den Spuren der Fledermäuse
Dienstag, 20. bis Dienstag 27.09.2022, Harzer-Hexen-Stieg mit 
Brocken - 8-tägige geführte Wanderreise (mit Gepäcktransport)
Freitag, 23. bis Freitag, 30.09.2022, 8 Tage, 
Busrundreise mit Ostseefährtransfer durch Litauen, mit Besuch 
von Vilnius und Kaunas, Kulturhauptstadt Europas 2022

Samstag, 24.09.2022, 16:00 Uhr - 18:00 Uhr, 
Auf die Pilze, fertig, los! - Pilzwanderung in der Haard 
Samstag, 24.09.2022, 10:00 Uhr - 16:00 Uhr,
Saisonabschlusstour zur Zeche Zollern - Radtour
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